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Sida 2.0. C'est le titre du dernier ouvrage co-écrit par le militant LGBT

francais Didier Lestrade. Il revient sur |'état des luttes

© Philippe Malsas

idier Lestrade est jour-
naliste, écrivain et mili-
tant emblématique de la

lutte contre le Sida en France. Co-
fondateur d’Act Up et du magazine
Tétu, c’est sur le web qu’il conti-
nue d’agiter 1'actualité des luttes
subalternes sur Minorités.org. Son

dernier livre écrit 4 4 mains avec
le professeur Gilles Pialoux, SIDA
2.0 (Fleuve Noir, 2012), constitue la
transmission forcément dense d’une
Histoire sous forme d’histoires:
celle de 30 ans d’une pandémie.
Nous I’avons questionné sur son su-
jet de prédilection.

. Antoine Bal

Didier Lestrade, 201 2.

On sent un certain désintérét en
France pour la question du Sida,
pourquoi ?

Parce que ¢’est un sujet qui fait beau-
coup moins peur. Il y a eu une dé-
cennie bénie d’union compléte
contre la maladie, de la fin des an-
nées 80 jusqu'en 2000. L'effet

d’entrainement des débuts fondé sur
I’angoisse face a I’hécatombe s’est
petit & petit étiolé suite a 1’amélio-
ration des traitements. Cela a été
contreproductif pour la prévention et
les contaminations continuent d’aller
bon train chez les gays, notamment
parce que trop de gens ne connais-
sent pas leur statut sérologique. Or
apprendre et dire qu'on est séro-
positif reste une difficulté en terme
d’identification et d’acceptation thé-
rapeutique a vie. D’un autre coté on
ne peut pas reprocher une absence
de militantisme tel que je 1’ai connu,
¢’est-a-dire constitué contre la mort.
Quand les gens ne crévent plus ou
beaucoup moins qu’avant, il me pa-
rait relativement logique de vouloir
parler d’autre chose. Je déplore par
contre un manque de lien et de ras-
semblement entre les gays.

Quel nouveau ciment inventer
alors, pour recréer du lien?

Je pense que si on glorifiait un
peu plus l'engagement des gays
contre le Sida, on pourrait en faire
un mythe positif. Il faciliterait une
vraie prévention marquée par la
responsabilité collective. On évi-
terait de tourner la page par désin-
térét ou par déni...Quand on voit
comme on a réussi en se mobilisant
i obtenir une telle victoire avec les
traitements, cet élan devrait pous-
ser 4 s’engager sur d’autres sujets.
La xénophobie, le racisme, séparent
les gens de manigre aussi forte que
le Sida a pu et continue de le faire, y
compris au sein de la «communauté
homosexuelle ».

Vous parlez du «civisme théra-
peutique » comme outil de lutte ?
Je considére qu’a partir du mo-
ment ol tu as une affection, tu dois
prendre tes médicaments et étre
transparent avec tes partenaires. On
est une chaine: en m’aidant moi-
méme je régle le probléme du Sida
a4 mon échelle. C’est de I'exem-
plarisme politique. Je considére la
sexualité comme une écologie: ce
que nous faisons a des répercussions
non seulement sur nous-mémes
mais aussi sur notre environnement.

Faut-il renouveller 1’'image pu-
bligue de la maladie ?

On sent encore beaucoup de bar-
rieres a parler de séropositivité dans
une société ol on peut paradoxale-
ment presque «tout dire». Pourtant
la réalité de la maladie a changg.
Nous, les plus anciens du Sida, on
peut toujours raconter 1’histoire —
et c'est 'objectif du livre — mais
la réactualisation d’une image doit
venir des plus jeunes. Ca ne peut
plus venir de nous. I’avais 30 ans
quand j’ai créé Act Up. Aujourd’hui
je ressens une sorte de blocus men-
tal de la part des trentenaires. Mais
je me dis que c’est une histoire de
temps. La boucle sur le Sida n’est
pas complétement cassée pour que
la jeune génération puisse la reven-
diquer a nouveau, se réapproprier
cette histoire et la réinventer. Tout
est remodelable.

Aujourd’hui étes-vous optimiste
quant i une «fin du Sida»?
Absolument. Je ne dis pas que c’est
réglé mais il y a 10 ans je n’aurais
jamais imaginé une telle accéléra-
tion dans la modernisation des trai-
tements et de la recherche. Dans les
pays plus pauvres on réussit a faire
baisser les taux de contamination en
distribuant plus massivement des
trithérapies directement plus effi-
caces. Si on mettait bout a bout tous
les nouveaux outils de prévention
prometteurs (dépistage rapide pour
I’ensemble de la population, PrEP*,
microbicides™) on pourrait réduire
de 96 % les risques de contamina-
tion chez nous! Les chercheurs tra-
vaillent sur I’antirétroviral en une
injection par mois. De nouvelles
molécules ont des implications thé-
rapeutiques directes sur 1’hépatite C
et certains cancers. Bt ca c’est gé-
nial. Mais I’enseignement principal
de I'engagement contre le Sida est
d’avoir montré que la communica-
tion était fondamentale dans la lutte.
Les potentialités d’information et
de revendication facilitées par le
net me semblent tout aussi détermi-
nantes pour I’avenir. Le Sida aeu 30
ans et ¢’est une maladie qui n’arréte
pas d’étre moderne. m
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